
Planning annuel pour la répartition des 
différents modules de PSE 

en CAP

MODULE

Estimation du 
nombre d’heures à 

effectuer

se
co

nd
e

1 L’individu et sa santé 17 heures (30%)

2 L’individu dans ses actes de 
consommation

6 heures (10%)

3 L’individu et son parcours 
professionnel

5 heures (10%)

pr
em

iè
re

4 L’individu dans son environnement
professionnel

(50%)



Planning annuel pour la répartition des 
différents modules de PSE 

en Bac Pro
Il y a 28 heures de cours annuelles 

pour effectuer le programme de PSE.MODULE

Estimation du 
nombre d’heures à 
effectuer : 30h

se
co

nd
e

1 Santé et équilibre de vie 7 heures

2 Alimentation et santé 7 heures

3 Prévention des comportements à 
risques et conduites addictives

5 heures

4 Sexualité et prévention 5 heures

5 Environnement économique et 
protection du consommateur

6 heures



Planning annuel pour la répartition des 
différents modules de PSE 

en Bac Pro

MODULE

Estimation du 
nombre d’heures à 
effectuer : 28h

P
re
m
iè
re

6
Gestion des ressources naturelles 

et développement durable
6 heures 

7 Prévention des risques 7 heures

8 Prévention des risques dans le 
secteur professionnel

15 heures
(dont 8h recyclage SST)



Planning annuel pour la répartition des 
différents modules de PSE 

en Bac Pro
Il y a 28 heures de cours annuelles 

pour effectuer le programme de PSE.MODULE

Estimation du 
nombre d’heures à 
effectuer : 26h

T
er

m
in
al
e

9
Cadre réglementaire de la

prévention dans l’entreprise
6 heures

10
Effets physiopathologiques des 

risques professionnels et 
prévention

8 heures

11 Approche par le travail 8 heures

12 Approche par l’accident 4 heures


