
LA COCOTTE BERLINGOT 
 

Confection puis emballage d’une cocotte berlingot. 
 
 

Objectif : être capable de réaliser un objet en utilisant le petit matériel de 
couture ; 
être capable de lire et d’interpréter une gamme de montage. 
 
 

1. Le matériel 
 
 
Pour la réalisation de la cocotte, il faut : 
 

- du papier 
- matériel de mesure et traçage (règle, crayon à 

papier, gomme…) 
- des ciseaux à papier et à tissu 
- un morceau de tissu (uni ou à motifs) 
- du rembourrage (ouatine ou kapok) 
- de la feutrine (couleurs assorties) 
- deux petits boutons identiques (couleur au choix) 
- du fil, des aiguilles et des épingles 

 
 

2. Le patron 
 
 
A l’aide des instruments de mesure, tracer un rectangle de 10 cm x 20cm.  
 
Tracer les formes suivantes : 
 

- un carré de 2 cm x 2 cm 
- une crête pour le dessus de la tête 
- une crête pour le dessous du bec 
- une forme d’aile 

 
Découper ces formes avec les ciseaux à papier. 
 
Avec les différents éléments du patron, réaliser ensuite la cocotte en suivant la 
gamme de montage. 
 
 
 
 

 



3. Gamme de montage 
 
 
N° Etapes Illustrations 

1 
Couper un rectangle de tissu de 10cm x 20 cm.  
 

 

 
 

2 

Découper dans la feutrine : 1carré de 2 cm x 2 cm 
pour le bec, deux formes pour les crêtes, ainsi que 
deux ailes. 
 

 

3 
Tracer la ligne de couture sur l’envers du tissu à 
0,5 cm du bord. 

 

4 

Positionner les morceaux de feutrine sur l'endroit 
du tissu comme indiqué sur la photo et réaliser un 
fil de bâti à 0,5 cm du bord.  
 

 

 

5 
Plier le tissu en 2 et coudre les 2 côtés sur lesquels 
sont placés les morceaux de feutrine. 

 

 
 

6 
Retourner l'ensemble.  
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7 Rembourrer.  

 

 

8 
Epingler pour fermer le dernier côté de façon à 
former un berlingot, et coudre. 

 

 

9 Coudre les boutons pour les yeux.  

 

 
 

10 Coudre les ailes. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
Remarques : 
 

- on peut utiliser des yeux à coller à la place des boutons 
- il est aussi possible de coudre des pattes à la cocotte 
- les ailes peuvent être fixées avec des boutons 
- une queue en feutrine peut être rajoutée 
- on peut fixer sur la tête de la cocotte un ruban pour l’accrocher ou alors 

une boucle de porte-clés 
 
 
 
Photos du titre : site internet http://www.bluemarguerite.com/Loisirs-creatifs/tuto-183-cocotte-berlingot.deco 


