
 

 

SITUATION PROFESSIONNELLE 

Madame Martin vient au salon pour faire une permanente. Elle souhaite des boucles 

actuelles.  

Votre responsable vient faire le bilan technique, il constate que celle-ci a les cheveux 

colorés. 

Il vous demande de réaliser la permanente, vous indique les démarches à suivre et 

vous donne les produits nécessaires.  

Vous procédez à la réalisation du shampooing, de l’enroulage, de la saturation et vous 

mettez le bonnet pour le temps de pause.  

 

 Vous répondrez aux questions suivantes qu’après avoir atteint l’objectif. 

Vous avez à votre disposition des documents qui vous permettent de faire une étude 

comparative des temps de poses, en fonction des gammes et des forces des produits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom                                                Prénom                                              Date       /       / 201 

Séquence Les produits à permanente. Suite 
Séance  Temps de pose des différents produits réducteurs. 

 Objectif : Réaliser une étude comparative des temps de pose, en fonction des gammes et 
des forces des produits. 

À LA FIN DE LA SÉANCE, VOUS RÉPONDREZ AUX QUESTIONS CI-DESSOUS : 

1. De combien sera le temps de pose si votre responsable vous donne un produit 
réducteur : 
 

Revlon  “Great feeling" : 6mn /  Schwarzkopf : “Glamour Wave”10 à 15 mn 

Eugene Perma “Attentive” : 8 à 20 mn/ Eugene Perma “ Volubilis” : 10 mn 

Vitality’s “Soft” : 5 à 10 mn 

 

2. Quelle est l’importance du respect du temps de pose ?  
Si le temps n’est  pas suffisant la permanente ne tiendra pas, la frisure sera très légère,  les 

cheveux reprendront leur état initial. Si le temps de pose est dépassé, les cheveux seront 

sensibilisés et la frisure trop soutenue. 

3. À quel moment estime-t-on que le temps de pose est suffisant ?  
Quand il est dans le respect de la notice pour les temps de pose fixe. 

Après la vérification de la montée de frisure pour les temps de pose à vérifier. 

 



 

  

 

 SYNTHÈSE DES NOTICES DE DIFFÉRENTS PRODUITS RÉDUCTEURS) 

 
Complétez le tableau suivant : 
 

✓ Chaque marque possède plusieurs gammes de produits à permanente. 
 

✓ Dans chaque gamme il y a généralement plusieurs forces de produits en fonction 
de l’état et la nature des cheveux. 
 

✓ Certaines ont un temps de pose fixe d’autre un temps de pose à surveiller. 
 

✓ Certains peuvent passer sous activeur et réduire ainsi le temps de pose de moitié. 
 

✓ Chaque gamme de produits à une notice spécifique qu’il est important de lire 
avant la réalisation de toute mise en forme. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÉTAT DES CHEVEUX 
 

TEMPS DE POSE en moyenne 

Cheveux naturels résistants 8(EP) à 25 (REVLON) 

Cheveux naturels 8(EP) à 20 (REVLON/EP/) 

Cheveux sensibilisés, colorés 6(REVLON) à 20 (EP) 

Cheveux très sensibilisés décolorés 3(EP) à 20 (EP) 



 

SITUATION PROFESSIONNELLE 

Madame Martin vient au salon pour faire une permanente. Elle souhaite des boucles 

actuelles.  

Votre responsable vient faire le bilan technique, il constate que celle-ci a les cheveux colorés. 

Il vous demande de réaliser la permanente, vous indique les démarches à suivre et vous 

donne les produits nécessaires.  

Vous procédez à la réalisation du shampooing, de l’enroulage, de la saturation et vous 

mettez le bonnet pour le temps de pose.  

 

 Vous répondrez aux questions suivantes qu’après avoir atteint l’objectif. 

Vous avez à votre disposition des documents qui vous permettent de faire une étude 

comparative des temps de poses, en fonction des gammes et des forces des produits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom                                                Prénom                                              Date       /       / 201 

Séquence Les produits à permanente. suite 
Séance 3 Temps de pose des différents produits réducteurs. 

 Objectif : Réaliser une étude comparative des temps de pose, en fonction des gammes et 
des forces des produits. 

À LA FIN DE LA SÉANCE, VOUS RÉPONDREZ AUX QUESTIONS CI-DESSOUS : 

1. De combien sera le temps de pause si votre responsable vous donne un produit réducteur : 
 

Revlon  “Great feeling “:………… /  Schwarzkopf: “Glamour Wave3…………….. 

Eugene Perma “Attentive” :……………./ Eugene Perma “ Volubilis”:…………… /.Vitality’s “Soft”:……………… 

 

2. Quelle est l’importance du respect du temps de pose ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………….………………………………………………………………………………………………………….………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
3. À quel moment estime-t-on que le temps de pose est suffisant ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 



 

 

 

 SYNTHÈSE DES NOTICES DE DIFFÉRENTS PRODUITS RÉDUCTEURS) 

 
Complétez le tableau suivant : 
 

✓ Chaque marque possède plusieurs gammes de produits à permanente. 
 

✓ Dans chaque gamme il y a généralement plusieurs forces de produits en fonction 
de l’état et la nature des cheveux. 
 

✓ Certaines ont un temps de pose fixe d’autre un temps de pose à surveiller. 
 

✓ Certains peuvent passer sous activeur et réduire ainsi le temps de pose de moitié. 
 

✓ Chaque gamme de produits à une notice spécifique qu’il est important de lire 
avant la réalisation de toute mise en forme. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÉTAT DES CHEVEUX 
 

TEMPS DE POSE en moyenne 

Cheveux naturels résistants  

Cheveux naturels  

Cheveux sensibilisés, colorés  

Cheveux très sensibilisés décolorés  


