
FT   :   LA   DESINFECTION  ET  LA  RÉFECTION  D’UN  BERCEAU 
 
 
Objectif : être capable d’effectuer la réfection d’un berceau en appliquant la technique et en 

respectant les règles d’hygiène, de confort, de sécurité et d’ergonomie. 

 

Situation professionnelle :  

Vous êtes en PFE à la maternité. Une chambre vient de se libérer. On vous demande d’effectuer un bio-

nettoyage du berceau et de le refaire pour un prochain nouveau-né. 

 

Déroulement de l’action 
Matériel  

et produits 

Gestes essentiels 

Justifications et précautions 
Préparation personnelle : 
Tenue professionnelle + cheveux attachés + pas de 
bijoux+ ongles courts et sans vernis+ lavage des mains 

 Voir TP les règles de base en TP 
sanitaires. 
Ces règles permettent d’éviter les bio-
contaminations. 

Préparation du matériel : 
Préparer le matériel sur un chariot préalablement 
désinfecté. 

Détergent-désinfectant, 
Lavettes bleues, 
Solution hydro-alcoolique, 
Drap, alèse, taie d’oreiller 

Prendre un chariot pour éviter les allées  
et venues. 
Le chariot doit rester dans le couloir. 
Le désinfecter pour éviter les bio-
contaminations  

Défaire le berceau : 
Enlever la taie d’oreiller, l’alèse et le drap et les déposer 
dans le chariot à linge 

Chariot à linge Le chariot à linge doit rester dans le 
couloir. 
Le linge ne doit pas toucher le sol ni être 
en contact avec la tenue professionnelle. 

Bio-nettoyage du berceau : 
• Désinfecter un plan de travail 
• Nettoyer et désinfecter  le recto du matelas 

dans le berceau puis déposer cette face 
propre, sur le plan de travail désinfecté. 

• Nettoyer et désinfecter les côtés et le verso 
du matelas. 

• Nettoyer et désinfecter l’intérieur de la coque 
du berceau puis la retourner sur le plan de 
travail 

• Nettoyer et désinfecter l’extérieur de la 
coque. 

• Nettoyer et désinfecter les armatures.   
-  

Détergent-désinfectant, 
Lavettes bleues 

 
Respecter les règles du bio-nettoyage : 
(voir : TP sur le bio-nettoyage) afin 
d’éviter les bio-contaminations,  à savoir, 
procéder : 

• du plus propre au plus sale 
• de haut en bas sans remonter 

pour éviter de re-contaminer 
• Penser à retourner la lavette 

aussi souvent que nécessaire 
 
Mettre les lavettes sales dans le chariot 
à linge. 
 

Lavage des mains : Solution hydro-alcoolique 
 

Après toute opération de bio-nettoyage, 
il faut se relaver les mains pour éviter de 
contaminer le matériel propre. 

Réfection du berceau : 
Replacer la coque du berceau 

  

Placer le drap sur le berceau  Drap de dessous Bien centrer le drap 

Border la tête et le pied du berceau puis les cotés en 
faisant des coins au carré 
 

 Vérifier l’absence de plis 

Placer l’alèse en coton sur le matelas  Pour le protéger des éventuelles 
« fuites » 

Placer la taie d’oreiller en prenant soin de la border  Si l’enfant vomit, on n’aura pas besoin de 
changer le drap de dessous 

Ranger du matériel : 
Ranger les produits. 
Remettre les chariots à leur place. 
Remettre l’environnement en état. 

 Ranger convenablement pour une 
utilisation ultérieure. 
 

Lavage des mains :  Hygiène 
 

 


