Dermatologie
Séquence : les affections des annexes cutanées

Séance 1: L’ACNE

& Objectifs : Etre capable d’identifier I'acné et ses causes, et d’agir en conséquence.

Situation professionnelle :

|
!
| Vous avez un rendez-vous cet aprés -midi avec une jeune fille pour une prestation visage.
| Elle se plaint de boutons d’acné et vous demande conseil.

i

& Pré requis : Le follicule pileux et les glandes sébacées

1. Annoter le schéma suivant a I'aide des mots proposés ci-dessous :
Couche germinative ; canal pilaire ; portion excrétrice ; portion sécrétrice ; poil ; sébocytes ;
épiderme.

2. Les glandes sébacées sont de formes: tubuleuses ou acineuses

3. Nommer la substance sécrétée par cette glande

4, Nommer 'orifice d’excrétion de cette substance

5. Donner la composition chimique de cette substance

6. Citer le role essentiel de cette substance

Sources : internet, biologie de la peau LP des Jacobins Christelle & Marléne

]



ile polymorphe

é juvéni

7

7

Acn

1) UACNE

A. DEFINITION

Le terme «acné» vient du grec qui signifie «pointe ou bouton».
L’acné est une maladie du follicule pilo-sébacé qui touche essentiellement I’adolescent.

Elle peut se manifester par I'association de plusieurs types de Iésions en méme temps.

> Lasécrétion de la glande est étroitement liée a ’acné.

| modérée |

papule

follicule pileux comédon ouvert comédon fermé
normal (point noir) (point blanc)

pustule

Représentations

Manifestations

Localisation
habituelle

Mécanisme et/ou
agent causal

Facteurs
favorisants et/ou
aggravants

Comédons fermés
ayant évolué en

Comédon fermé
poussé a la surface

Comédons par la production Facteur génétique

ouverts importante de Hyperproduction
sébum d’androgene

Régions riches en
glandes sébacées

Comédons volumineuses : Hypersécrétion de

fermés ou Visage surtout sébum ne pouvant

microkystes ou région médio — s’écouler car:

points blancs faciale, partie anomalie de la

(dilatation du haute du dos et de | desquamation au

canal pilosébacé la poitrine et niveau de

et glande épaule : I'infudibulum pilaire

sébacée) qui crée un bouchon
corné.

Papules Pustules Rupture des parois Bactérie

(lésions du comédon qui propionibacterium

inflammatoires) explose dans le acnes
derme

Acné de I'adulte | Nodules Localisation Inflammation
inflammatoires péribuccale prolongée du derme
> Il existe aussi I’acné médicamenteuse et cosmétique due a une réaction.

& Conduite a tenir de I'esthéticienne : Conseiller I'utilisation de produits doux spécifiques,

éviter de toucher les boutons et éviter le soleil qui est un faux ami.

Sources : internet, biologie de la peau
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AVEZ-VOUS BIEN COMPRIS ?

1. L’acné est une maladie de peau touchant le follicule pilo-sébacé.

O Vrai
O Faux

2. L’acné juvénile est la seule forme d’acné existante.
O Vrai
O Faux

3. Ll'acnénaitde:
O L'hyperséborrhée
O L’hypersudation
O L’hyperandrogénie

4. L’acné peut se manifester sous plusieurs formes a la fois.

O Vrai
O Faux

5. Laforme d’acné la plus fréquemment rencontrée est :

O Acné adulte
O Acné juvénile
O Acné cosmétique

6. Lorsque que la sécrétion de sébum est bénigne on parle de :

O comédon ouvert (point noir)
O papule
O pustule

7. Lorsque que la sécrétion de sébum est modérée on parle de :

O comédon ouvert (point noir)
O papule
O pustule

8. Lorsque que la sécrétion de sébum est grave on parle de :

O comédon ouvert (point noir)
O papule
O pustule

Sources : internet, biologie de la peau
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Nom : Prénom : Date :

Séance : 'acné

Séquence : les affections des annexes cutanées Note /20
lw
Evaluation sommative : I'acné.

Situation professionnelle : Vous recevez une jeune cliente pour un soin du visage qui s’inquiéte de
I'apparition de boutons d’acné depuis peu. Elle vous demande des explications sur le mécanisme
d’apparition de ceux-ci et des conseils pour les atténuer.

1) Définir le terme acné :

2) Compléter le tableau ci-dessous :

Représentation

Manifestations

Localisation

Mécanisme ou
agent causal

Facteurs
favorisants

Sources : internet, biologie de la peau LP des Jacobins Christelle & Marléne




3) Citer les autres formes d’acné existantes

4) Enumérer les conseils que vous lui donnerez.

5) Indiquer les limites d’intervention de I'esthéticienne et citer la loi concernée.

Votre cliente vous demande conseil concernant les produits qu’elle pourrait utiliser dans
I'immeédiat. Vos connaissances en soins esthétiques vous permettent de lui faire des
suggestions.

9. Proposer 3 produits adaptés a votre cliente et justifier votre choix en tenant compte de ses
besoins.

.
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